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RESUMO

Diversos indicadores fisiologicos podem ser usgmhrs estimar a intensidade do esforgo, tais coeguéncia cardiaca
(FC), consumo de oxigénio (M) concentracdo de lactato ([Lac]) e percepcaoesivhj de esforgo (PSE). O objetivo do
estudo foi avaliar e comparar as respostas da RisEleac] em uma competicdo oficial de caraté. &detas participaram

de uma competicdo interestadual, na qual foram unadas as variaveis [Lac] e a PSE mediante duatass®org 6-20
(PSE.»0 e CR-10 (PSEz.19, para estimar a intensidade do esfor¢o. Os valmdios + desvios padrédo encontrados foram:
pico de [Lac]= 7,6 £ 1,4 mM, PSE,p = 12 + 3 e PSEr.10= 3 = 1. Foram encontradas correlacédo forte P8R 10 €
[Lac]yico (r = 0,82) e correlagdo moderada entre £8E [Lacli, (r = 0,62). Com base nos resultados observou-se que
ambas as escalas apresentadas em momentos d#epodem ser aplicadas de maneira eficiente pansurer o esforco
realizado por caratecas durante a competicao.

Palavras-chave Competicao. Esforco. Karate.

INTRODUCAO (RIBEIRO et al., 2006). N&do obstante, ha
variacBes nas respostas obtidas em laboratorios
No caraté, é dificil determinar o trabalho e em campo as quais podem afetar a eficiéncia
mecanico realizado pelo atleta. Em atividadesdo programa de treinamento, uma vez que as
esportivas com esse tipo de limitacdo, sugere-sgiferencas ambientais entre as condicdes podem
a mensuracdo de variaveis fisiologicas para&omprometer a validade ecolégica das medidas
inferir a solicitagdo energética da atividade (SANTOS et al., 2005). Dessa forma, sugere-se
(FRANCHINI et al., 2004). Diversos que as avaliacdes sejam feitas no local de
indicadores fisioldgicos podem ser usados pargreinamento ou de competicéo dos atletas.
estimar a intensidade do esforco, tais como Como a [Lac] tem sido empregada com
frequéncia cardiaca (FC), consumo de oxigénigucesso como indicativo da contribuicéo da via
(VO,) e concentragdo de lactato sanguinegylicolitica anaerdbia (DEUTSCH et al., 1998) e
([Lac]) (GRAEF et al., 2006). da capacidade e poténcia anaerébia de lutadores
As avaliacdes sao normalmente efetuadagyOON, 2002), muitos estudos envolvendo o
em laboratorios, e os dados mensurados servegyraté tém utilizado essa variavel como uma
como valores de referéncia e permitem uUmanedida objetiva de intensidade de esforco
efetiva elaboracdo do programa de treinament@jurante a situacdo data, em que se executam
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sequéncias de movimentos de ataque e defesadd (SERRANO et al., 2001). Dessa forma, a
preestabelecidas e padronizadas para possibilidade da aplicagdo da PSE como
demonstracdo da técnica (FRANCESCATO;indicador de intensidade pode ser especialmente
TALON; DI PRAMPERO, 1995) e como interessante em esportes com caracteristicas que
protocolos que simulam o treinamento dificultam a quantificacéo fisiol6gica do esforco
(IMAMURA et al., 1999; IMAMURA et al.,, durante situacdes de treinamento ou competicédo
1997). ou ainda, em simula¢des competitivaf SERRANO et al., 2001).
(BENEKE et al., 2004; IIDE et al., 2008). Embora dados da PSE sejam compativeis
Apesar disso, mensuracdes da [Lac] exigentom as respostas de [Lac], Y© FC tanto em
equipamento  relativamente  sofisticado ehomens (IMAMURA et al., 1999) quanto em
avaliadores experientes. Ademais, omulheres (IMAMURA et al.,, 2002) durante
procedimento utilizado nas coletas ndo agrada &reinamento tipico, simulacdo de 20 Iutas
maioria dos individuos, por ser invasivo realizadas sequencialmente (IMAMURA et al.,
(IRVING et al., 2006). Por outro lado, a ado¢cdo1996), treinamento com alto volume de socos e
de escalas de percepcdo subjetiva de esforgthutes (IMAMURA et al., 1997; IMAMURA et
(PSE) para a determinacdo da intensidade dal., 2003) ou simulacdes de luta (IIDE et al.,
esfor¢o tem recebido uma grande aceitacdo pd2008), ndo foram encontrados na literatura
parte de pesquisadores, de profissionais da aredentifica relatos da aplicacdo das escalas de
do treinamento esportivo e de atletas, por ser urRSE e de sua associacdo com outras variaveis
método ndo invasivo, relativamente preciso,durante uma competicao oficial de caraté.
seguro, pratico e de baixo custo operacional Nesse contexto, os objetivos deste estudo
(NEGAMINE et al., 2007). consistiram em avaliar e comparar as respostas
As escalas de PSE foram criadas com ala PSE mediante escalas de Borg 6-20 {RspE
objetivo de estabelecer um meio indireto de(BORG, 2000) e CR-10 (P2ki19 modificada
quantificar, via percepcdo do(a) executante(FOSTER et al., 2001), e [Lac] de caratecas em
guanto a sensacdo de esforco e/ou fadiga, ama competicéo oficial.
carga externa ou o estresse fisioldgico por ele(a)
enfrentado (NAKAMURA et al.,, 2005). A
utilizacdo dessas escalas esta fundamentada na

premissa de que os ajustes fisiologicos Participaram do presente estudo sete

romovidos pelo esforco fisico produzem sinais . o .
P P & P caratecas de elite de niveis estadual e nacional

sensoriais aferentes que séo capazes de alteralzq% atro homens e trés mulheres), cujas
PSE (BERTUZZI et al., 2006). ;

Alternativamente, Marcora (2009) sustenta Uecaracteristicas fisicas encontram-se na Tabela 1.
a PSE & rod’uzida 2 partic de eStI'ml?lOSOS atletas treinavam regularmente cinco vezes
P P or semana havia pelo menos cinco anos. Apés

cgrqlarl?s ac:s (ljmpurlstos mo:ores, em forma _dleceberem informacdes sobre a finalidade e os
copia eferente do cortex motor para o sensorialy scadimentos do estudo, os participantes

: ! r
Esta resposta poderia ser modulada também pe%ssinaram um termo de consentimento livre e

atividade mental e por estados psicol6gicoS,qcarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité

favoraveis ~ ou  adversos  (MARCORA; e Efica e Pesquisa em Seres Humanos da

STAIANG; MANNING,2009). . Universidade Estadual de Londrina — PR
A relacdo entre PSE e [Lac] tem sidO yroiocolo n.0 192/07) como estabelece a

amplamente investigada, mas, como tambéngesolucio 196/96 do Conselho Nacional da
participam outras variaveis, é dificil estabelecerggqe.

uma relacdo de causa e efeito entre PSE e [Lac]. £y um segundo momento, durante uma

Apesar disso, com certas limitacGes, resultadogompeticao oficial de caraté, foram registrados
atuais sugerem que a [Lac] pode influenciar g,5 yalores PSB, PSEri, € amostras

PSE durante exercicios intervalados de altggngyineas foram coletadas para determinagéo
intensidade (PERANDINI et al., 2007), teste 44 [Lac]. Vale destacar que as coletas

incremental para nadadores realizado na piscingangyineas foram realizadas somente ao final da
(LIMA et al., 2006) e em simulagao de lutas dejtima luta, a0 passo que os valores de RSE

MATERIAL E METODOS
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foram obtidos ao final de cada luta. Os valoresarmazenadas a -70° C, para posterior dosagem.
de PSEkr.1o foram obtidos apds 30 minutos do Cada microtdbulo continha 50 pl de solucéo

término da ultima luta. anticoagulante (fluoreto de sédio, 1%) A [Lac]
foi determinada por meio de um analisador
Avaliagdo antropometrica eletroquimico (YSL 1500 STAT Yellow Spring

Para caracterizagio da amostra, a masscéo-_- _USA). O maior valor~ Iactaci_démico foi
corporal foi obtida por meio de uma balangadef'n'do como a concentracao de pico de lactato
digital (Filizola, Brasil) com precisdo de 100 g, ([LaClsco), € @ diferenca entre o [Lag] € a
enquanto a estatura foi determinada por meio déencentracéo de lactato em repouso ([kgdpi
um antropdmetro com precisio de 0,1 cm, dé&lefinida comoAlLac] = [Lackico — [Lacle,
acordo com procedimentos  padronizadosSXPressos em milimolares (mM).

descritos na literatura (GORDON; CHUMLEA; q 50 subietiva de esf
ROCHE, 1998). Respostas da percepcao subjetiva de esfor¢co (PSE)

mediante escalas de Borg 6-20 (Pgk) e a CR-10
(PSEcr-10)

Apoés o final de cada luta o atleta visualizava
C imediatamente o namero referente a intensidade
oficiais e pelas regras daVorld Karate

Federation, reunindo atletas de trés estados:do esforgo, indicado na escala de Borg 6-20. Fol

Parana, Mato Grosso do Sul e Sao Paulo. Foe?s,tepeIeC|da como re;posta da PsHoi a
utilizado o sistema de pontuac&shobu média dos valores registrados durante as lutas.

(diferenca de oito pontos). O tamanho da ared OF outro lado, a determinacgo do Bk foi

(koto) era de 8 m x 8 m. Foram adotados OSobtida na escala CR-10, 30 minutos apds o

niveis de técnicalodan (cabeca, rosto e térmiqo da dltima luta, avaliando-se, desta
pescogo) eChudan (térax, abddémen, costas e manelra'l,~ o esforco referente ao total da
laterais). A técnicaJodan teve controle COMPetcao.
absoluto, ndo se podendo tocar. Foram -
computados como pontos o0s golpes com aténalise estatistica
10 cm de distancia. A luva ou o pé tocar o Inicialmente, o teste d&hapiro Wilk foi
adversario ndo era considerado ponto. Causautilizado para analise da distribuicdo dos dados.
lesdo ao oponente era considerado caso d€onfirmada a normalidade, os resultados foram
penalidade. Na técnic@hudan foi permitido  expressos em valores de média + desvio padréo
contato leve, mas controlado. (DP). Para as comparacdes entre 0os géneros foi
Durante a competicdo os atletas realizaramytilizado o testet de Sudent para amostras
entre uma e trés lutas, as quais foramindependentes. A andlise de correlagéo produto-
determinadas conforme o numero de inscritosmomento ddPearson foi empregada para analise
em cada categoria. Houve adaptacdo para @as possiveis associacdes entre os métodos. O
tempo de duracdo das lutas, o qual foi fixado enhivel de significAncia adotado para todas as
dois minutos para todas as categorias, tanto nagalises foi de 5%. Os dados foram tratados

lutas classificatérias quanto nas finais. Emytjlizando-se o programa SPS8r Windows,
nenhum momento houve interferéncia por partgersio 13.0.

dos pesquisadores no cronograma adotado pela
comissao organizadora.

Competicdo de caraté

A competicdo foi regida por arbitros

RESULTADOS
Resposta da concentracdo de lactato sanguineo

([Lac]) As caracteristicas fisicas individuais dos
ApGs a Ultima luta de cada atleta noscaratecas sdo apresentadas na Tabela 1.

minutos 1, 3, 5, 7, 9 e 11 foram coletados 25 pL Caratecas do género feminino apresentaram
de sangue do l6bulo da orelha para dosagem diplores medios superiores aos dos atletas do
[Lac]. As amostras foram imediatamente 9énero masculino para a [Lag) PSE2o €
alojadas em microtubos de polietileno da marcd®SEr10 N0 entanto esses valores néo foram
Eppendorff, com capacidade para até 1,5 mL, @statisticamente significantes (Tabela 2).
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A PSEr.10 apresentou forte correlagdo com Tabela 2- Resultados

[Lac]pico (r = 0,82,P = 0,02), e moderada com a
A[Lac] (r = 0,61,P = 0,14), enquanto a P§k
apresentou moderada correlagdo com a [legc]
(r=0,62,P=0,14) eAlLac] (r = 0,55,P =0,21)

(Tabela 3). Correlacéo forte foi encontrada entre

Milanez et al.

individuais da percepgéo
subjetiva do esforco (PSE) obtidos por
meio das escalas de Borg 6-20 (RgFe
CR-10 (PSEr.19 e da concentracdo de
lactato pico [Lac}., separados por
género, homens (n = 4) e mulheres (n =

3)
PSEr-10€ PSkeo (1= 0,897 <0,01). SUjeitos PSEs.2c PSEcr e [LaClpeo SUJEH0S PSEszc PSEorac [LAC]
YR H -2C R-1C pica -2C R-1C pico
Valores médios da [Lg&]o (7,6 £ 1,4mM) " U () M) () (@) () (mM)
que ocorreram em média a 5 + 3 minutos Homens Mulheres
permaneceram acima dos niveis de repouso até oS! 1.7 2 663
- T : ! S 10 2 633 s5 11 3 936
décimo primeiro minuto, conforme ilustra a s3 13 4 891 sSs 137 3 726
Figura 1. S4 6 1 594 S7 155 5 877
Media 102 23 70 Meda 134 37 85
DP_ 30 13 13 DP 23 12 11

Tabela 1- Caracteristicas fisicas individuais do
caratecas de ambos os géneros (n = 7).

Sujeitos Idade Estatura M. Corporal G. Corporal
(n) (anos) (cm) (kg) (%0)
S1 16 156 45,4 6,8
S2 30 182 88,7 15,6
S3 22 158 56,4 13,5
S4 21 164 60,2 16,8
S5 20 159 51,6 16
S6 17 160 47,4 10
S7 19 165 56 17,9

Media 20,7 163,4 58 13,8
DP 4,6 8,8 14,5 4,0

* Massa corporal (M. Corporal), gordura corpofal Corporal).

10,0 -
9,0 -
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0 ~
3,0 1
2,0
1,0
0,0

Concentrracdo de Lactato (mM)

Percepgéo subjetiva de esforgco mediante escala (62E6-20),
Percepgéo subjetiva de esforco mediante escalaOCRIECR-
10) e concentracéo de lactato pico [Lac]pico.

Tabela 3 - Correlagdo entre as Rk e PSEky
com os valores de [Lag}, e A[Lac].
[Lac] pico (MM) AlLac] (mM)
R P R P
PSEcr.1c 0,82 0,02 0,61 0,14
PSE;.5¢ 0,62 0,14 0,55 0,21

Concentragdo de lactato pico ([Lg&), diferenca entre
concentracdo de lactato pico e de repoughag]), percepgao
subjetiva de esforco mediante escala 6-20 (B$E percepcao
subjetiva de esforco mediante escala CR-10 ¢RSE

P <0,05.

5 11

Tempo (min)

Figura 1 — Concentracao de lactato [Lac] ao longo do tedgrecuperacéo apoés a Ultima luta.

DISCUSSAO

De acordo com as informagdes disponiveistreinamento

modalidade de caraté direcionaram suas
investigacbes a protocolos que simulam o
(MAMURA et al, 1999;

na literatura até o presente momento, os estudaggAMURA et al., 1997; IMAMURA et al.,
que avaliaram a resposta da [Lac] relacionada 2003). Apesar de esses estudos envolverem a
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mesma modalidade, compreenderam diferentemodalidade € direcionada a atletas masculinos
metodologias e tempos de duracdo, resultandFRANCESCATO; TALON; DI PRAMPERO,
em respostas da [Lac] inferiores a 3,0 mM. 1995; IMAMURA et al., 1999; IMAMURA et

Os resultados do presente estudo para oal., 1997; BENEKE et al., 2004; IIDE et al.,
valores da [Lagl, (ver Tabela 2) foram 2008). Considerado uma exceg¢do, um estudo
superiores ao dos estudos supracitadog;onduzido por Imamura et al., (2003) verificou
mostrando-se em linha com os achados dem caratecas faixa preta do sexo feminino, apés
Beneke et al., (2004), que avaliaram 10a realizacdo de mil chutes, respostas da [Lac] de
caratecas durante uma competicdo envolvendd,0 £ 0,9 mM e da PSSk, de 15,7 + 1,0. Em
lutas simuladas e encontrou valores de [Lk@c] estudo anterior de Imamura et al., (1997) que
de 7,7 £ 1,4 mM. A partir disso é possivel utilizou o mesmo protocolo de exercicios em
afirmar que alguns estudos (IMAMURA et al.,, uma amostra com caratecas do sexo masculino
1999; IMAMURA et al., 1997; IMAMURA et foram encontradas respostas da [Lac] e¢BSE
al., 2003) que analisaram a resposta dale 1,3 0,4 mM e 14,2 + 1,2, respectivamente.
concentracdo de lactato sanguineo em diferentédo presente estudo foram realizadas pesquisas
situacBes de treinamento e encontraram valoresom caratecas de ambos 0s sexos em situacao de
menores do que 3 mM, utilizaram tarefas que sduta, situacao que é diferente daquelas em que as
distanciam da demanda da luta. Assim, ogesquisas foram realizadas nos estudos
valores de concentracdo de lactato sanguinesupracitados e has quais as caratecas
mensurados no presente estudo sdo duas vezagresentaram maiores valores médios, embora
maiores do que o reportado em situacdo dessas diferencas nao tenham sido
treinamento  (IMAMURA et al, 1999; estatisticamente significantes (Tabela 2).
IMAMURA et al.,, 1997; IMAMURA et al., Como né&o foram encontrados estudos com a
2003), o que pode sugerir que as atividadegscala PSg.10 para quantificar a intensidade de
empregadas em sessdes tipicas do caraté nasforco do caraté, as comparacbes entre as
sobrecarregam o sistema glicolitico de formainformac¢des produzidas pelo presente estudo e
adequada aquela imposta na situacdo de luta. os dados disponibilizados pela literatura ficaram

A partir da resposta da [Lac], que foi limitadas a analise do comportamento verificado
analisada até o décimo primeiro minuto (verpela escala PSSk, De fato, alguns estudos
Figura 3) apdés a ultima luta de cada atletaconduzidos por Imamura et al. (1997, 1999,
constatou-se que intervalos dessa magnitude nd&003) utilizaram a escala P& mas, conforme
sdo suficientes para que a [Lac] retorne ao valoanteriormente mencionado, naqueles estudos
de repouso quando a recuperacdo é passiva,foram utilizados protocolos de exercicios
que sugere que o processo de recuperacdo n@cedefinidos pelos pesquisadores que simulavam
foi completo. Ndo estd previsto na regra dao treinamento, e ndo situacdes reais de lutas, as
World Karate Federation um tempo minimo de quais apresentam tempo de duracdo
intervalo a ser respeitado entre uma luta e outrazonsideravelmente menor. Por outro lado, em
seja para as lutas classificatérias seja para asmn estudo realizado por lide et al. (2008), que
finais. Os membros do conselho temporario deavaliaram 13 caratecas do sexo masculino em
arbitros, por sua vez, normalmente témsituacdes que simulavam lutas de dois e trés
respeitado um tempo de trés minutos deminutos, os resultados da RSgpara lutas com
intervalo entre as lutas semifinal e final. A duracdo de 2 minutos foram superiores (13,5 +
acidose causada pelo acumulo dedi¢sociado 1,8) aos obtidos no presente estudo para
do &cido latico pode interferir no desempenhocaratecas do sexo masculino (Tabela 2).
atlético, e isso ja foi observado anteriormente  As correlagbes positivas entre [Lag] e
em jogadores de futebol, os quais tiveram unPSEg.10(r = 0,82), [Lac)ico € PSk2 (r = 0,62),
aumento exponencial do tempo de reacdo em[Lac] e PSEkr.1o(r = 0,61),A[Lac] e PSk. (r
[Lac] superiores a 6 mM (CHMURA; NAZAR; = 0,55) e PSEkr10€e PSEx (r = 0,89), ndo
KACIUBA-USCILKO, 1994). puderam ser contrastadas com outros achados da

Embora haja muitas mulheres praticantes dditeratura, devido a escassez de estudos com a
caraté, a maioria dos estudos envolvendo anodalidade caraté, uma vez que, quando 0s
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estudos se apresentavam semelhantes comeduzido nimero de sujeitos. Ndo obstante,

relacdo a metodologia, diferiam em relacdo &cabe ressaltar que durante uma competicdo

modalidade. Por outro lado, dentro do contextooficial o numero de Iutas & determinado

das artes marciais, Franchini et al. (1998)conforme o numero de inscritos em cada

avaliaram judocas de diferentes categoriacategoria. O numero relativamente baixo de

durante situacfes de lutas e constataram que saljeitos que compuseram a amostra é um fato

resposta da P3k, ndo parece ser um meio que tem sido verificado frequentemente nos

eficiente para identificar a intensidade da luta,estudos realizados com caratecas <{(nl0)

uma vez que foi verificada uma forte correlacio(BENEKE et al., 2004; NUNAN, 2006;

(r = 0,80) entre 0 PSE e a [Lac] apenas na FRANCESCATO et al., 1995; IMAMURA et

primeira luta. Em contrapartida, Serrano et alal., 1999; IMAMURA et al., 2003). Esse fato

(2001), em uma competicdo simulada com 13parece plenamente justificAvel, uma vez que

judocas do sexo masculino, verificaramno caraté os atletas sdo categorizados de

correlagbes moderadas entre valores de [l@&c] acordo com a idade e o peso, o que faz com

com as PSgy (r = 0,63) e PSgr10(r = 0,53), que as equipes de elite normalmente possuam

ambas apresentadas 30 minutos apds a sessaoajenas um atleta por categoria. Em que pese a

esforcgos. essas restricdes, fica clara a necessidade de
No presente estudo, as escalasestudos que contemplem um numero maior de

apresentadas em momentos diferentesutas e de sujeitos avaliados.

correlacionam-se entre si e com a resposta da

[Lac], porém a relacao entre PSE e [Lac] deve B

ser vista com extrema cautela. Em exercicios CONCLUSAO

intermitentes de alta intensidade, Green et al.,

(2006) encontraram uma baixa relacio entre a COM base nos resultados encontrados no

[Lac] e PSEso (r = 0,22,P < 0,05), porém presente estudo, observa-se que ha importante

Coutts et al., (2009), ao avaliarem jogadoresoarticipagéo do metabolismo anaerébio latico
de futebol durante treinamento em Campodurante a competicdo de caraté, e que intervalos

reduzido, encontraram correlagdo moderada dferiores a 11 minutos sao insuficientes para
significante ente a [Lac] e PSE5, (r = 0,63, duea [Lac] retorne a valores de repouso. Além
P < 0,05). Apesar de esses resultadosdisso’ ambas as escalas, apresentadas em
ajudarem, na pratica do desporto, a estimar agiomentos diferentes, podem ser aplicadas de

intensidades dos esforcos por meio dgmaneira eficiente para mensurar o esforco
medidas ndo invasivas. como a PSEfealizado por caratecas durante a competicao;

descricdes alternativas, além da resposta dBOT€M a relacao PSE e [Lac] deve ser vista com
[Lac], tém sido colocadas para explicar acautela, uma vez que outros fatores contribuem
resposta da PSE para a resposta da PSE. Mais estudos devem ser
realizados de modo a contemplar um numero

E digno de nota que o estudo possui' ! a L °
maior de lutas e de sujeitos investigados.

algumas limita¢gdes, tais como o numero de
lutas, que diferiu entre os atletas, bem como o

EVALUATION AND COMPARISON OF THE RATINGS OF PERCEIVED EXERTION AND OF THE BLOOD
LACTATE IN AN OFFICIAL KARATE COMPETITION

ABSTRACT

Several physiological indexes can be used to etatha intensity of the effort, such as heart (Bife), oxygen consumption
(VO,), blood lactate [BL3 and rating of perceived exertion (RPE). The ainthef study was to evaluate and to compare the
responses of the RPE and [BL& an official karate competition. Seven athlepesticipated in a state level competition,
where [BL4] and RPE obtained from two scales, Borg 6-20 (RigEand CR-10 (RP&.19, were measured to estimate the
intensity of the effort. The mean + standard deéeratalues were: peak of [BlJa= 7.6 + 1.4 mM, RPE,, = 12 + 3 and
RPEr.10= 3 * 1. Strong relationships were found betweB&dR.1o and [Lac);c, (r = 0.82) and moderate between &
[Lac]yico (r = 0.62). According to the results, one obsertfet both scales can be applied efficiently to snea the effort
accomplished by karate athletes during the conipetit

Keywords: Competition. Effort. Karate.
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